
 

 

 

★能登半島地震 復興支援カンパ 
   ２０２４年１月１日「令和６年能登半島地震」で被害に遭われたみなさまに 

心よりお見舞い申し上げます。 

 

●申込期間 

 ３月３回 A週企画（３月８日注文書配布まで） 

  

  ●申込方法 

   カンパのお申し込みは、注文書（ＯＣＲ用紙）またはインターネット注文 

   「ｅくらぶ」から。 

    

   注文書（ＯＣＲ用紙）裏面の６桁番号記入欄に下記の注文番号を、数量欄に 

   申込み口数を、それぞれ記入してください。 

   １口５００円で何口でも申し込めます。二桁以上の口数を申し込まれる場合 

   は、二桁以上の数字を数量欄の１マスの中にご記入ください。 

 

   注文番号 ５２１１３２    １口 ５００円 

 

  ●支払方法 

   共同購入代金と一緒に引き落とします。集金月は、配達明細表でご確認くださ 

   い。（「能登半島地震復興支援カンパ」と記載されます。） 

 

 

★お知らせ 

 「よやくらぶ」がお得になる！！ 
  4月１回（１４週）からすべて「よやくらぶ」（通年予約）」となりＯＣＲ用価格 

  より安くなります。 

  3月に配布される保存版予約のカタログをご確認ください。 
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★のり巻き講習と山形の芋煮会 
 

 ・２０２４年 1月２５日（木）プラザイースト キッチンルームで開催。   

 

【巻き方のポイント】 

・上部は２ｃｍあける。 

・のり 1枚につき米は半合。 

・ 固い具材を下から順番に置く 

 

 

 

 

 ●レシピのご紹介 

  ・寿司酢 ５００ＣＣ分        鍋に材料を全部入れて火にかけ  

   酢   ３７０ＣＣ         砂糖がとけたら火を止めそのまま  

   砂糖  ２２０ｇ          さます。 

   塩    ６５ｇ          米一合につき３８ＣＣ使う！ 

   昆布   １５ｃｍ位 

   

  ・しいたけの当座煮 

   干ししいたけ   ８枚       干ししいたけは５時間～一晩水に 

   Ⓐ調味料              つけゆっくりともどす。 

砂糖    大さじ１と１／３   水１と１／２カップを入れ弱火で    

    みりん   大さじ１と１／３   １５分くらい煮る。  

    しょうゆ  大さじ１と１／３   Ⓐを加え、弱火で１５分くらい 

                     とろりとなるまで煮詰める。 

 

 

皆さん上手に巻け、楽しい時間

となりました 

。 

山形の芋煮を初めて食べた参加 

者も多く喜びの声が聞けました。 
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