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エッコロガイ ドブック改訂 2領 a4～

3/21か ら1人 1冊づつピン立醐 を全員に配布します.

次の改定(2年後の予定)まで大切に保存して活用しましょう1、.

★☆ 今年度の申請は3/31まで ☆☆

出し忘れている方いませんか??
「子育てり

'レ
ツシユ」制度は今年度で終了します。

からの「お願い」

フバリレは剥がして返却してください。
ラベルにカビが発生 して し/ま いますも

全部景1がれない場合は、その段階まででOKですb

～マ菫ネーズのラベルの剰が し方～

濡らすと剥がれにくいめ'で 、洗う前に試してみましようこ

空tバんの中にお湯を入れてビジを温めるとくのりが柔らかく

なりま1が しヽやすくなりますも

来1新 さンのラ・ミルは、鶴単に剥|が

'tヽ

ま十。|

☆☆☆ わたしのイ手オシ消費材 ☆☆☆

かつ由錮けずιI      I
|(=■ :=■■1■1111

肖1り たての鰹節め薫りと旨みが最高:です.大根の|千六本に醤油をちようと垂らし、かうお細けず

りをたづぶりかけて一品ιキュウリや玉葱のスライスなど何でも涌風に美味しく変身です
｀6忙 しい

時のおうまみに重宝してます。また、お椀Iこ悔千をうぶして、かうお細けずり、青物 (春菊、水菜、

フ‐77メ など)を入れて熱湯を注ぐと吸物二品6塩分調整は薄百醤清、だし醤油|な どで:梅十の代り

に味囀を使うと嵐味豊かな
―
味囀汁….一人分だけ作るのに使力1‐です.
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浦和東支部 カロ入状況 (1月 末現在)

活動由来53名 問合わせ曲来88名

仲間づくり
活動由来とは、組合員が友達に声をか|ナ お誘いして加入

問合わせ由来とは、チラシ・I―IP等で開い合わせて加入

『お友達への声かけ活動をしましょう!』

皆さんあ紹介活動めおか:デで、こんなに仲膚1が増えました。ありがとうございました。
これからの季節、入自■入学・転入など新し′い方々との会話にたが咲くことでしょうし
生活タラブの消費縁は、素行や添油物|こ こたゎぅたtsめばかりです61三オし、ぉtヽ しい

よぅ」「安心tン で食べれるよJ」 の一言が、仲間づくりにつながるかもしれませえ/`

消費材のぉ、た、_金、お友達産証2【ュ4,‐■二_ユ_1_を粛1用 し′まし上うし
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あ磐驚0…票で濃春みl摯す。「

日時 :3月 10日 (本) 10時 ～12時

場所 :カノンタスホール (北浦和駅東潟 クイーンズ伊勢丹3餞

すべての組合員に議案書が配布されます。

大切な大会ですё多くの方の出席を顧つています。

欠席の方は、必ず議案書に付いている委任状を提出して

ください。


